
『プロが教える親子釣り読本』 

            山口充／監修 メイツ出版                     

釣りを子どもにとって「いい体験」にするには。 

初心者がつまずきやすい点、安全のために欠かせない備え、 

子どもが前向きになりやすい声かけなど、親子で釣りを楽しむために 

押さえるべき視点と関わり方を中心にまとめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『わたしの骨はどこへいく?』 安田依央／著 集英社 

『はじめての本格インドカレー教室』 香取薫／著 誠文堂新光社 
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桑原洋子／訳 

『日本買収』 牛島信／著 幻冬舎 

『奇跡のプロジェクト図書館が街を変えた！』 高井昌史／著 東洋経済新報社  

『せかいのスズメ』 小宮輝之／監修 中野さとる／ほか写真 ポンプラボ／編集 カンゼン 

『プリズン・ドクター』 アマンダ・ブラウン／著 倉骨彰／訳 草思社 
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おすすめ     『ほごねこそつぎょうしき』  
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っ「宇宙酔い」の研究が、地上で耳の病気に悩む人たちの治療の架け橋となってい

く…。宇宙飛行士を支える耳鼻咽喉科医・石井正則が、耳の不調や病気の原因を探

求 
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新着図書 

『学校を休んだ日は本をひらいて』 

清繭子／著   主婦と生活社 

小説家・金原ひとみ、現役医学生・ぎん太、芸人・山田ルイ５３世…。 

不登校や学校が苦手だった経験がありながらも、今は自分らしく人生を 

歩んでいる著名人が、当時の思いを伝えるとともに支えとなった本を 

紹介する。 

。 

おすすめ 

『おいしく食べられる 

身近な野草・雑草図鑑』 

岩槻秀明／著  ナツメ社 
          

 ５月、庭にドグダミの白い花が咲きます。

葉を天ぷらやお茶にした事はありますが、 

この本には茎を使ったきんぴらが載って 

いました。今度作ってみたいと思いました。 

 春夏秋冬、見過ごしている野花や草が 

一部ですがレシピも紹介されています。 

 

by：麦 
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『ひんやり夏和菓子 

電子レンジで簡単！』 

鳥居満智栄／著  淡交社 
 

           冷たいものが美味しい季節になって 

きました。アイスクリーム、かき氷も 

良いですが、たまには和のお菓子は 

いかがですか？ 

透明なゼラチンやアガー液に閉じ込め

られた、寒天・ゼリー・羊羹など！目に

も涼しい和菓子たち。電子レンジで簡単

に作れるところも嬉しいです。 

by：あじさい 
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